
ДОГОВОР ОФЕРТЫ НА ОКАЗАНИЕ 
ИНФОРМАЦИОННЫХ И 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ УСЛУГ 

0. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Настоящий документ является публичной офертой (далее — «Договор»), 
адресованной любому дееспособному физическому или юридическому лицу (далее 
— «Заказчик»). Акцептом оферты считается 100‑% оплата услуг (ст. 438 ГК РФ). С 
момента оплаты Договор считается заключённым. 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 
1.1. Исполнитель предоставляет: 

●​ Информационный продукт («Продукт») — обучающие видео‑лекции, 
текстовые материалы, планы питания и тренировок, иные цифровые файлы. 

●​ Блок персональных тренировок («Блок») — 10 (десять) индивидуальных 
тренировок по 60 минут каждая. 

1.2. Все материалы Продукта и услуги Блока носят 
информационно‑консультативный характер, не являются медицинскими 
рекомендациями, лечфизкультурой и диетологическим сопровождением. Заказчик 
обязан самостоятельно оценивать состояние здоровья и при необходимости 
обращаться к врачу. 

1.3. Доступ к Продукту и/или право посещения тренировок предоставляется при 
100‑% предоплате. 

1.4. Исполнитель вправе обновлять материалы без предварительного 
уведомления. Актуальная редакция Договора публикуется в официальном 
Telegram‑канале Исполнителя; продолжение пользования означает согласие 
Заказчика с изменениями. 

2. СРОКИ И ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БЛОКА 



2.1. Срок действия Блока зависит от частоты фактических занятий: | Частота 
занятий | Срок действия Блока | |-----------------|----------------------| | 3 раза/неделю | 30 
календарных дней | | 2 раза/неделю | 45 календарных дней | 

2.2. Отсчёт срока начинается с даты первой тренировки, но не позднее 
3 календарных дней с момента оплаты. 

2.3. По истечении соответствующего срока неиспользованные тренировки 
аннулируются (сгорают) и не компенсируются. 

2.4. Отмена или перенос тренировки возможны при уведомлении Исполнителя не 
менее чем за 12 часов. При отмене позднее указанного срока тренировка считается 
проведённой. 

2.5. Возврат средств за Блок возможен лишь до начала первой тренировки и только 
в течение 3 календарных дней с момента оплаты. После указанного срока и/или 
проведения первой тренировки возврат невозможен. 

3. ДОСТУП К ПРОДУКТУ 
(применяется только при оплате онлайн‑курса / цифрового Продукта; к Блоку 
персональных тренировок данный раздел не относится) 3.1. Доступ к Продукту 
предоставляется на 8 недель с момента оплаты. 3.2. По истечении срока доступ 
прекращается автоматически; пролонгация возможна только при повторной оплате. 
3.3. Денежные средства за неиспользованный доступ к Продукту не возвращаются 
(цифровой контент). 

4. ГАРАНТИИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
4.1. Исполнитель не гарантирует конкретных результатов, поскольку 
эффективность зависит от усилий Заказчика. 4.2. Исполнитель не несёт 
ответственности за травмы, ухудшение здоровья, возникшие вследствие 
выполнения рекомендаций. 4.3. Заказчик подтверждает отсутствие медицинских 
противопоказаний и принимает на себя все риски. 

5. ПРАВА И ОГРАНИЧЕНИЯ 
5.1. Все материалы защищены авторским правом; разрешено только личное 
использование. 5.2. Запрещается копирование, передача третьим лицам, публичная 
выкладка и коммерческое использование без письменного согласия Исполнителя. 
5.3. Нарушение п. 5.2 влечёт блокировку доступа без возврата средств и 
компенсацию убытков. 



6. ПОРЯДОК ОПЛАТЫ 
6.1. Оплата осуществляется банковским переводом, картой или иным способом, 
указанным Исполнителем. 6.2. Момент оплаты фиксируется платёжным 
оператором. 

7. ФОРС‑МАЖОР 
7.1. Стороны освобождаются от ответственности за неисполнение обязательств по 
причинам чрезвычайных обстоятельств (форс‑мажор), документально 
подтверждённых. 

8. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 
8.1. Заказчик даёт согласие на обработку персональных данных в объёме, 
необходимом для исполнения Договора. 

9. РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ 
ИП Мейвалиев Тагир Мехралыевич​
 ИНН 027714065746 ОГРНИП 314028000125442​
 Банк АО «Альфа‑Банк» БИК 044525593​
 Р/с 40802810502860010497​
 Адрес: Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Карима Хакимова, д. 5, кв. 25 
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